
① 本州の強豪チームと試合をすることでレベルアップを図る

② フットサルを行っている時期に外のサッカーを意識させる

③ 厳しい生活環境(団体生活）に身を置くことで精神的な成長を図る

④ 仲間とのコミュニケーションを深め、サッカーの新しい友達を作る

平成３０年１月５日（金）～９日（火）　４泊５日

千葉県柏市　

男子２０名 女子２名 →　　空知A・空知Bの２チーム対応

　７：００集合 千歳空港２階ADOカウンター付近前

　８：００　発 千歳発羽田行き　ADO　０１２便

　９：３５　着 羽田空港

※羽田空港からホテルへ移動 ※ホテル到着後に昼食

宿泊先：柏第一ホテル鮨芳　千葉県柏市柏３丁目６－４

℡：０４-７１６２－１１１１ FAX：０４－７１６２－１１３６

カナリーニョＦＣ人工芝グランド：カナフィールドにてトレーニング＆ゲーム

フェスティバル大会に参加 会場：カナフィールド（人工芝）

空知トレセン Ａ ｖｓ カナリーニョ

空知トレセン Ｂ ｖｓ ヴィスポ

空知トレセン Ａ ｖｓ ヴィスポ

空知トレセン Ｂ ｖｓ カナリーニョ

空知トレセン Ｂ ｖｓ 高柳FC

空知トレセン Ａ ｖｓ ラッセル

フェスティバル大会に参加 会場：カナフィールド（人工芝）

空知トレセン Ａ ｖｓ 高柳FC

空知トレセン Ｂ ｖｓ 高柳FC

空知トレセン Ａ ｖｓ マイティ

空知トレセン Ｂ ｖｓ マイティ

空知トレセン Ａ・B ｖｓ アクティブ

柏レイソルグランドにて交流試合 会場：柏レイソルグランド（天然芝）

空知トレセン Ａ ｖｓ レイソルTOR

空知トレセン Ｂ ｖｓ エフォート

埼玉スタジアム：高校選手権決勝観戦 ※ 遠藤コーチ、塚本コーチは北海道へ移動

宿舎出発

羽田発千歳行き　ADO　０２３便

スケジュール

午　後

～柏レイソルアライアンスアカデミー業務提携クラブ
　　　　　　　　　　　　　　　　『アライアンス柏市招待サッカーフェスティバルU-11』に参加～
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本州遠征　スケジュール

目　的

空知地区サッカー協会

U-12トレセン責任者



千歳空港 →荷物を受け取り、挨拶をして解散

責任者 神田　法人 （U-１１モデルトレセンコーチ） 携帯℡０９０－４８７６－５０２５

コーチ 片岡　啓充 （U-１１モデルトレセンコーチ） 携帯℡０９０－７６４０－５７４０

コーチ 遠藤　省吾 （U-１２トップトレセンコーチ） 携帯℡０９０－９０８７－７２１４

GKコーチ 塚本　祐輝 （U-１２トップトレセンGKコーチ） 携帯℡０８０－１８８８－８１９５

□ ジャージ （トレーニング用とホテル用）　※ジャージには必ず記名して下さい。

□ ウインドブレーカー

□ 防寒具　（手袋　・　ネックウォーマー　・　アンダーシャツ）

□ ベンチコート ※控え室などはありません。一日中外にいることになるので必需品です。

□ サッカー用具一式（スパイク・レガース・ボール）

□ ユニフォーム（水色・赤）

※ユニフォームの下に着られる長袖のもの（何色でもＯＫ）があると寒さ対策になります

□ ソックス（水色・白）

□ ドリンクボトル（名前をつけて）

□ 雨具（カッパが望ましい）

□ 宿泊用具（着替え、洗面用具、靴下、下着）

□ 洗濯ネット（ジャージが入る大きめのもの）

□ ハンガー（洗濯したものを乾すため）

□ 汚れ物を入れる大きめのビニール袋

□ 保険証（コピーではなく本物を持たせてください）

□ テレホンカードなど（保護者への連絡用）

□ お小遣い５０００円以内 ※おみやげ、洗濯、電話代、飲み物にしか使いません

□ サッカーノート

□ 筆記用具

◎ 持ち物にはすべてに名前を書きましょう。ジャージ、下着、靴下などすべてです。

残念ながら、毎年忘れ物、落とし物が発生しています。

◎ 必ず選手自身で持ち物を用意してカバンに詰めてください。

◎ カバンはトレーニング用と宿泊用とに分けてください。

◎ 遠征までに食事のトレーニングをしておきましょう。

◎

個人対応が必要な物は個人で用意してください。（アレルギー、日常的なテーピングなど）

◎ 自宅の住所・電話番号。緊急連絡先（保護者携帯番号）をサッカーノートに記載しておいてください。

遠征に引率するコーチの連絡先（携帯番号）もノートに記載しておいてください。

◎

何かご不明な点は下記まで連絡を下さい。

遠征に引率するコーチの連絡先（携帯番号）もノートに記載しておいてください。

何かご不明な点は下記まで連絡を下さい。

（職場） 砂川市立中央小学校 TEL  0125-52-2965      FAX  0125-52-2966

（携帯）   ０９０-４８７６-５０２５

           （ＰＣアドレス）   sfau12kan@yahoo.co.jp 

空知４種トレセン責任者　　神田法人　まで

14:20　着

持ち物

救急セットは協会の方で用意します。基本的な怪我（すり傷､打撲等）や症状（発熱、頭痛、腹痛
等）の処置に対応します。

遠征費用で残金が出た場合、遠征終了後決算をし、返金いたします。

引率指導者


